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MASSAGEBÜRSTEN
Die althergebrachte und ganz moderne Art,  
mit Bürsten das Wohlbefinden zu steigern
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BÜRSTEN SIE SICH GESUND!
Bürstenmassagen sind ungemein belebend. Sie regen 
nicht nur das Herzkreislaufsystem an, sondern reinigen 
auch die Haut, die durch die Behandlung samtweich und 
geschmeidig wird.  

Massagebürsten und 
Rückenkratzbürste

BÜRSTEN SIE SICH SCHÖN! 
Eine tägliche Rubbel- oder Bürstenmassage regt nicht 
nur die Durchblutung an, sondern sorgt auch für eine 
straffe Haut! Für die Straffungsmassage finden 
Sie bei uns eine große Auswahl an hochwertigen 
Massagehandschuhen und Massagebürsten. Für die 
Körperpflege beinhaltet unser Angebot Nagelbürsten, 
Badebürsten, Fußmassagebürsten, Gesichtsbürsten 
oder auch Haarbürsten mit dem ganz besonderen 
Kopfmassage-Effekt. Egal ob aus Buchen-, Birnen- oder 
Olivenholz, mit Sisal, Borste, Rosshaar oder auch mit 
Noppen – die tägliche Bürstenmassage nach dem Duschen 
oder in der Sauna hält Sie in jedem Fall auf Trab.
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WIE FINDE ICH DIE RICHTIGE 
MASSAGEBÜRSTE FÜR MICH? 
Wollen Sie eine Massagebürste zur Trockenmassage oder 
für die Sauna? Beides ist in einer Bürste möglich. Wichtig 
für die Auswahl sind der Härtegrad des Besatzes und die 
Handhabung. Wenn Sie auch regelmäßig Ihren ganzen Rücken 
mit in die Massage einbeziehen möchten, sollte Ihre Bürste 
einen Stiel haben, idealerweise mit einem festen Griff, dann 
kann der Bürstenkopf 
auch beim kräftigen 
Rückenmassieren nicht 
abfallen. Die Härte Ihrer 
Massagebürste können 
Sie an der Innenseite Ihres 
Unterarms testen. Fühlt 
es sich angenehm an, ist 
dieser Besatz der richtige 
für Sie!

VERSCHIEDENE MATERIALIEN 
UND MODELLE FÜR 
VERSCHIEDENE VORLIEBEN.  
Die verwendeten Bestückungsmaterialien 
bei Massageartikeln sind: Borste in verschiedenen 
Härtegraden; Rosshaar; Mischungen aus Rosshaar 
und Pflanzenfasern; Holzstifte; die Pflanzenfaser Fibre; 
Sisal und gestrickter Flachs. Alle Massagebürsten sind aus 
heimischen Hölzern wie z.B. Buchenholz, Birnbaumholz oder 
Thermoeschenholz gefertigt. 

Bürstenmassage (Trockenbürsten)

Trockenmassage ist ein wunderbares Training für 
das Herz- Kreislaufsystem und für die Nerven 
– aber bitte beachten Sie unbedingt folgende 
Regeln: Beginnen Sie die Massage immer an den 
Körperteilen, die am weitesten vom Herzen entfernt 
sind, an den Füßen, danach folgen die Arme. 
Massieren Sie mit 3-5 kräftigen, lang gezogenen 
Bürstenstrichen zum Herzen hin. Im Bereich von 
Bauch, Brust und Rücken massieren Sie in kleineren, 
kreisenden Bewegungen im Uhrzeigersinn. Ein 
angenehmer, kosmetischer Nebeneffekt einer 
derartigen Massage ist das sanfte Peeling: die 
abgestorbenen Zellschichten der Haut werden durch 
die Massage entfernt. Leichte Erwärmung und 
Rötung der Haut ist richtig und eine Wechseldusche 
danach steigert die Wirkung. Nicht in frierendem 
oder erhitztem Zustand trockenbürsten.  

STREICHELEINHEITEN AUS DER NATUR!  
Die Massage mit Bürsten gibt es schon solange es Bürsten 
gibt. Viele Kulturen kennen die heilbringende und belebende 
Wirkung der natürlichen Borsten auf der Haut. Dabei 
geht es keineswegs immer um kräftige Bürstenstriche 
zur Anregung der Durchblutung: Gerade auch die „leisen 
Töne“ der Bürstenmassage sind es, die eine Steigerung des 
Wohlbefindens spürbar und erlebbar machen.  
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Saunabürsten 

Die Sauna ist in Finnland seit Jahrhunderten ein kulturelles 
Gut und gilt als Quelle alles Guten. Qualitativ hochwertiges 
Saunazubehör kann körperliche Entspannung bieten und 
die positiven Wirkungen der Saunaanwendung verstärken. 
Unsere Bürsten machen den Saunabesuch erst zu einem 
richtigen Erlebnis! Also: Was ist eine Sauna ohne Bürste? 
Eine wohltuende Bürstenmassage in der Sauna während 
des Saunagangs wirkt Wunder! Eine „Saunabürste“ kann 
natürlich auch zu Hause im 
Bad als Trockenmassage
bürste benutzt werden.  

Massagehandschuhe  

Massagehandschuhe aus Sisal oder 
Flachs sind nicht nur praktisch für kräftige 
Massagen, sondern eignen sich auch 
hervorragend als Wasch-Handschuhe. Alle 
Produkte sind bei 60° C in der Maschine 
waschbar, sollten allerdings nicht 
maschinell getrocknet werden. 

Anti-Cellulite-Bürste   

Kampf der 
Orangenhaut! Die 
stabilen Noppen 
aus Holz können 
bei regelmäßiger 
Anwendung die Haut 
straffen und Cellulite 
wirksam eindämmen.

Body Ionic Brush (Klosterbürste)    

Die Body Ionic Brush unterstützt 
Sie beim Streben nach körperlichem 
und seelischem Wohlbefinden, weil 
die Massage mit dieser Bürste für 
einen energetischen Aufbau sorgt. 
Bereits eine tägliche Anwendung von 
nur drei Minuten ist ausreichend und 
wirkt vitalisierend, entspannend und 
durchblutungsfördernd. Wirkungsweise: Positive Ionen 
drosseln die Energiezufuhr zum Körper von außen. Es sollte 
daher ein Energieausgleich durch negativ geladene Ionen 
(Anionen) hergestellt werden. Die Body Ionic Brush ist ein 
unkompliziertes Medium zur Erzeugung dieser Anionen, 
welche aufgrund der molekularen Struktur des sehr feinen 
Bronzedrahtes (eine Kupfer-Zinn-Legierung) erzeugt werden.

Kindermassagebürste     

Die weichen Borsten dieser Bürste sind ideal 
für die Baby- oder Kleinkindermassage. 
Die Bürsten mit dem Kindermotiv können 
wahlweise für die Massage oder als 
Badebürste verwendet werden.
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Bürstenhaus Redecker GmbH
Bockhorster Landweg 19 · DE-33775 Versmold

Tel.: +49 (0) 5423 - 94 64-0 · info@redecker.de · www.redecker.de

TRADITION UND MODERNE 
IM EINKLANG

1935 wurden die ersten Redecker Bürsten  
handgefertigt. Seit damals hat sich viel verändert. 

Heute steht der Name Redecker schon seit  
vielen Jahren für die gelungene Verbindung  

aus Natürlichkeit, Funktion und Design.  
Er lebt von unserer ganz eigenen Mischung  
aus Erfindermentalität, solidem Handwerk  

und Kreativität.

Für weitere Auskünfte kontaktieren Sie uns gerne  
per Telefon +49 (0) 5423 - 9464 - 0 oder  

E-Mail info@redecker.de. Besuchen Sie uns auch im 
Internet unter www.redecker.de! Dort finden Sie neben 

Tipps und Ideen auch einen Blätterkatalog mit allen 
erhältlichen Redecker Produkten.

  Bürstenhaus Redecker   redecker_de   buerstenhausredecker

  buerstenhaus.redecker   buerstenhaus.redecker
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