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BURSTEN SIE SICH GESUND!

BUrstenmassagen sind ungemein belebend. Sie
regen nicht nur das Herzkreislaufsystem an,
sondern reinigen auch die Haut, die durch die
Behandlung samtweich und geschmeidig wird.

BURSTEN SIE SICH SCHON!

Taglich eine Rubbelmassage oder Biirstenmassage
regt nicht nur die Durchblutung an, sondern sorgt

auch fur eine straffe Haut! FUr die Straffungsmassage
finden Sie bei uns eine groRe Auswahl an hochwertigen
Massagehandschuhen und Massagebirsten. Fir die
Korperpflege beinhaltet unser Angebot Nagelbirsten,
Badebursten, FuBmassagebirsten, Gesichtsbirsten
oder auch Haarbursten mit dem ganz besonderen
Kopfmassage-Effekt. Egal ob aus Buche, Eiche oder
Olivenholz, mit Luffa, Sisal, Rosshaar oder auch mit
Noppen — die tagliche

BUrstenmassage nach .“h
dem Duschen oder in
der Sauna halt Sie in
jedem Fall auf Trab.
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WIE FINDE ICH DIE RICHTIGE MASSAGEBURSTE
FUR MICH?

Wollen Sie eine Massageburste zur Trockenmassage
oder fir die Sauna? Beides ist in einer Burste moglich.
Wichtig fur die Auswahl sind der Hartegrad des
Besatzes und die Handhabung. Wenn Sie auch regel-
maRig Ihren ganzen Rucken mit in die Massage
einbeziehen mochten, sollte Ihre Birste einen Stiel
haben, idealerweise mit einem festen Griff, dann kann
der Burstenkopf auch beim kréftigen Rickenmassieren
nicht abfallen. Die Harte Ihrer Massagebirste kdnnen
Sie an der Innenseite Ihres Unterarms testen. Fihlt es
sich angenehm an, ist dieser Besatz der richtige fur Sie!

STREICHELEINHEITEN AUS DER NATUR!

Die Massage mit Bursten gibt es schon, solange es

Bursten gibt. Viele Kulturen kennen die heilbringende und
belebende Wirkung der nattrlichen Borsten auf der Haut.
Dabei geht es keineswegs immer um kréftige Burstenstriche
zur Anregung der Durchblutung: Gerade auch die , leisen
Tone" der Burstenmassage sind es, die eine Steigerung

des Wohlbefindens spurbar und erlebbar machen.
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VERSCHIEDENE MATERIALIEN UND MODELLE FUR
VERSCHIEDENE VORLIEBEN.

Die verwendeten Borsten und Bestickungsmaterialen
bei Massageartikeln sind: Borste in verschiedenen
Hartegraden; Rosshaar; Mischungen aus Rosshaar und
Pflanzenfasern; Holzstifte; die Pflanzenfasern Fibre,
Union, Sisal; gestrickter Flachs. Alle MassagebUrsten
sind aus heimischen Hoélzern: Buchenholz,
Birnbaumholz oder Thermoeschenholz. Ein weiterer
.Borstentrdger” kann auch ein Sisalgeflecht sein.

BURSTENMASSAGE (TROCKENBURSTEN)

Trockenmassage ist ein wunderbares Training fur das
Herz- Kreislaufsystem und fir die Nerven — aber bitte
beachten Sie unbedingt folgende Regeln: Beginnen Sie die
Massage immer an den Kérperteilen, die am weitesten
vom Herzen entfernt sind, an den Fen, danach folgen
die Arme. Massieren Sie mit 3-5 kraftigen, lang gezogenen
Burstenstrichen zum Herzen hin. Im Bereich von Bauch,
Brust und Riicken massieren Sie in kleineren, kreisenden
Bewegungen im Uhrzeigersinn. Ein angenehmer,
kosmetischer Nebeneffekt einer derartigen Massage

ist das sanfte Peeling: die abgestorbenen Zellschichten
der Haut werden durch die Massage entfernt. Leichte
Erwdrmung und Rétung der Haut ist richtig und eine
Wechseldusche danach steigert die Wirkung. Nicht in
frierendem oder erhitztem Zustand Trockenbursten.
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SAUNABURSTEN

Die Sauna ist in Finnland seit Jahrhunderten ein
kulturelles Gut und gilt als Quelle alles Guten.

Qualitativ hochwertiges Saunazubehér kann korperliche
Entspannung bieten und die positiven Wirkungen der
Saunaanwendung verstdrken. Unsere Birsten machen den
Saunabesuch erst zu einem richtigen Erlebnis! Also: Was ist
eine Sauna ohne Burste? Eine wohltuende Birstenmassage
in der Sauna wahrend des Saunagangs wirkt Wunder! Eine
.Saunabirste” kann natdrlich auch zu
Hause im Bad als Trockenmassageburste
benutzt werden.
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MASSAGEHANDSCHUHE

Massagehandschuhe aus Sisal oder
Flachs sind nicht nur praktisch

fur kraftige Massagen, sondern
eignen sich auch hervorragend als
Wasch-Handschuhe. Alle Produkte
sind bei 60° C in der Maschine
waschbar, sollten allerdings nicht
maschinell getrocknet werden.
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ANTI-CELLULITE-BURSTE

Kampf der Orangenhaut! Die stabilen Noppen
aus Ahornholz kénnen bei regelméalSiger S
Anwendung die Haut straffen /
und Cellulite wirksam
einddmmen.

BODY IONIC BRUSH (KLOSTERBURSTE)

Die Body lonic Brush unterstitzt Sie beim Streben nach
korperlichem und seelischem Wohlbefinden, weil die
Massage mit dieser

BUrste fur einen

energetischen Aufbau ik
sorgt. Bereits eine i
o qe i
tagliche Anwendung ofE
von nur drei Minuten =R
ist ausreichend und Body iomic Bruh
wirkt vitalisierend, '

entspannend und
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durchblutungsférdernd. Wirkungsweise: Positive lonen
drosseln die Energiezufuhr zum Kérper von aul3en.

Es sollte daher ein Energieausgleich durch negativ
geladene lonen (Anionen) hergestellt werden. Die
Body lonic Brush ist ein unkompliziertes Medium

zur Erzeugung dieser Anionen, welche aufgrund der
molekularen Struktur des sehr feinen Bronzedrahtes
(eine Kupfer-Zinn-Legierung) erzeugt werden.

, KINDERMASSAGEBURSTE
&;gy Die weichen Borsten dieser Birste

e sind ideal fur die Baby- oder
Kleinkindermassage. Die Birsten

E mit dem Kindermotiv kénnen
wahlweise fur die Massage oder

4, e ;':- als Badebrste verwendet werden.
BUSENMASSAGEBURSTE

In der Stillvorbereitung und
-zeit bendtigt der Busen
viel Aufmerksamkeit,
damit Milchbildung und
Stillen problemlos ablaufen kénnen.

Weiche Borsten leisten dabei wertvolle Hilfe.
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Biirstenmanufaktur seit 1935

Burstenhaus Redecker

DIE IDEE ZWISCHEN
TRADITION UND MODERNE

1935 wurden die ersten Redecker Birsten hand-
gefertigt. Seit damals hat sich viel verandert.
Heute steht der Name Redecker schon seit
vielen Jahren fur die gelungene Verbindung
aus Naturlichkeit, Funktion und Design. Er
lebt von unserer ganz eigenen Mischung aus
Erfindermentalitdt und solidem Handwerk. Aus
gesundem Menschenverstand und Kreativitdt.

Fur weitere Auskinfte kénnen Sie uns gerne
unter 0049 (0)5423-9464-0 oder unter
unserer E-Mail-Adresse info@redecker.de

kontaktieren. Besuchen Sie uns auch im Internet
unter www.redecker.de! Dort finden Sie neben
Tipps und Ideen auch einen Blatterkatalog mit
allen erhaltlichen Redecker Produkten.
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Burstenhaus Redecker GmbH
Bockhorster Landweg 19 - D-33775 Versmold
Tel.: +49 (0) 5423 94 64 - 0 - Fax: +49 (0) 5423 94 64 - 20
www.redecker.de - info@redecker.de



